
Structure Douleur Chronique

Centre Hospitalier de la Côte Basque

64109 Bayonne Cedex

Tél : 05 59 44 35 48

Fax : 05 33 78 81 41

Mail : secr.douleur@ch-cotebasque.fr

•	 Une médecin algologue

•	 Une infirmière coordinatrice douleur 
chronique endométriose 

•	 Une psychologue formée à la douleur 
chronique

•	 Une infirmière ressource douleur 
chronique

•	 Une cadre de santé 

•	 Une secrétaire
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Plaquette à destination des 

professionnels de santé

Structure 
Douleur Chronique,

orientation 
endométriose

Nous contacter

Notre équipeQui sommes-nous?

https://www.ch-cote-basque.fr
/offre-de-soins/medecine/

site-de-saint-leon-a-bayonne/
douleur/

La Structure Douleur Chronique du GHT 
Navarre-Côte Basque est labellisée par 
l’ARS “polyvalente avec une orientation 
endométriose niveau 2”. Son périmètre 
d’action comprend la Navarre- Côte Basque 
et le sud des Landes (sous Labenne). 



Parcours de soin 

douleur et endométriose Nos missions
Le modèle 

bio-psycho-social 

Ce que nous pouvons 

proposer Structure Douleur Chronique, 
prise en charge 
multidisciplinaire de la douleur ;

Centre multidisciplinaire 
de prise en charge de 
l’endométriose, 
•	 Avis spécialisés; 
•	 RCP endométriose; 
•	 Orientation HDJ.

•	 Proposer un avis spécialisé 
« douleur chronique » dans le 
parcours de soin global de la 
patiente endométriosique sous 
l’égide du modèle biopsychosocial ;

•	 Améliorer la qualité de vie de la 
patiente grâce à l’autonomisation 
de la gestion de la douleur ;

•	 Travailler en collaboration avec les 
professionnels engagés dans la 
prise en charge de la patiente.

Dans un délai de 3-4 mois après 
réception du dossier complet, assurer 
une consultation pluridisciplinaire 
(accompagnement temporaire dans le 
parcours de la patiente) et préconiser 
une conduite à tenir dans la prise en 
charge de la patiente.

Prise en charge de proximité:

•	 Médecins traitants,

•	 gynécologues,

•	 sages-femmes.

Premiers essais antalgiques

 situation d’échec

Second recours,
au niveau du GHT :

Premier recours:

SANTÉ

BIOLOGIQUE SOCIOLOGIQUE 

PSYCHOLOGIQUE

Personnalité 

Comportements 
Croyances 

Attitudes

Émotions 

Système de 
récompense

Tempérament 
Relations 

interpersonnelles

Mécanismes 
de défense 

Vision du 
monde 

Capacités 
cognitives et 

sociales 
Estime de soi

Traumas 
Culture 

Famille 

Éducation 

Soutien 

Environnement

Statut socio-
économique

Travail

Cercle socialÉquilibre hormonal

Comorbidité 

Équilibre acidobasique

Métabolisme 

Réponse immunitaire 

Santé physique 

Génétique 

Neurochimie 

Nutrition 

Addictions 


