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Infirmiére en pratique avancée (IPA) en onco-hématologie : un levier pour I'amélioration du parcours
de soins :

La pratique avancée est encadrée par le décret n°2018-629 du 18 juillet 2018. Les IPA sont titulaires d’un Diplome
d’Etat de niveau Master 2. lls/Elles ont une connaissance trés spécifique des thérapeutiques oncologiques avec
une formation a I'évaluation clinique et des possibilités de renouvellement / ajustement des prescriptions
médicales. Au sein du GHT, le département des IPA a été créé en 2024 et trois IPA travaillent actuellement dans
les services de cancérologie du CHCB :

Eliane ITHURBIDE, diplomée en juillet 2021, officie sur le parcours des patientes ayant un cancer du sein ou
gynécologique. Elle exerce en HDJ de cancérologie avec les consultations pré-chimio et en consultations externes
pour le suivi des patients sous thérapies orales anti cancéreuses.

Vanessa BEAU, diplémée depuis juillet 2022, accompagne les
patients en hématologie ayant une thérapie orale, principalement
des leucémies lymphoides chroniques et leucémies aigues
myéloides. Vanessa est responsable d’un protocole de recherche
sur le dépistage de I'HTA via des tensiometres connectés pour les
patients sous iBTK.

Mélody MOULUQUET, dipldmée en juillet 2025, est IPA en
oncologie digestive. Ses missions s’articulent sur |’évaluation clinique pré-thérapeutique des patients atteints de
cancers digestifs afin d’identifier précocement les besoins médicaux, nutritionnels, fonctionnels et psycho-
sociaux, et d’assurer un suivi longitudinal permettant d’optimiser la tolérance aux traitements, ainsi que sur
I'intégration systématique de la pré habilitation dans les parcours de chirurgie digestive complexe.

Divers outils sont utilisés pour garder le lien avec les patients, notamment la télésurveillance (Résilience), la
permanence téléphonique, par mail et via les IDE libérales ainsi que les pharmacies de ville.

Le role des IPA s’inscrit dans une dynamique d’anticipation des besoins, de coordination du parcours, d’éducation
thérapeutique, gestion des effets secondaires et amélioration de I'observance thérapeutique, le tout en
coopération étroite avec les soins oncologiques de support (SOS). L’amélioration de la qualité de soins par les IPA
a été démontrés dans plusieurs études clinique (Ysebaert et al. European Journal of Cancer 2023).

Présentation de I'activité d’onco-hématologie pédiatrique au CHCB :

L’équipe médicale est composée de 2 pédiatres spécialisées en onco-hématologie. Le service de pédiatrie
générale et I'hOpital de jour de pédiatrie prennent en charge des patients avec une pathologie onco-
hématologique entre 0 et 18 ans au diagnostic.

Le service est associé au CHU de Bordeaux, centre de référence, dans le cadre du réseau Novalliance, réseau
d’onco-hématologie pédiatrique de la région Nouvelle-Aquitaine. Celui-ci a pour objectif d’améliorer la qualité de
la prise en charge des enfants et adolescents atteints de cancer sur I'ensemble du territoire régional en
permettant un maillage des soins et une prise en charge de proximité pour certains soins et traitements.

Les présentations RCP, ainsi que les inclusions protocolaires et initiations des traitements spécifiques sont
réalisées au CHU de Bordeaux.

Les prises en charge chirurgicales et la radiothérapie sont assurées par des spécialistes pédiatriques dans des
centres référents en fonction de la pathologie (CHU de Bordeaux ou autres centres experts).

Les enfants et adolescents atteints de cancers sont accueillis au CHCB pour des traitements spécifiques
(chimiothérapies en HDJ ou en pédiatrie générale), des soins de support.

L’équipe du CHCB assure également une activité de consultation de suivi dans le cadre du suivi post-traitement.
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Création d’un hopital de jour Adolescents — Jeunes Adultes (AJA) au sein du CHCB et sous I’égide d’Icance.
Pour qui ? : Pour tous les jeunes patients agés de 15 a 25 ans, atteints d’un cancer sur le territoire.

Pourquoi ? : Les besoins et attentes d’un adolescent ou d’un jeune adulte ne sont pas les méme qu’un adulte. Ce
décalage entre le systéeme de soins et les attentes des patients AJA engendre souvent une grande souffrance
pouvant entrainer des conflits relationnels avec les soignants et/ou les proches, et impacter la prise en charge
médicale.

Les structures AJA existantes (MAHARAdJa sur Bordeaux) sont trop éloignées de nos patients pris en charge sur le
territoire et les situations d’opposition aux soins, de désinsertion sociale / professionnelle, d’arrét des études...
sont malheureusement tres fréquentes pendant le traitement et apres la rémission.

Cette filiere a été créée en rassemblant et en coordonnant les forces déja existantes, afin de mettre en place un
réseau efficace et « automatique ».

Nos objectifs :
- Amélioration de la prise en charge médicale de nos jeunes patients au sein d’une filiere adaptée et dédiée, avec

du personnel formé.

- Prise en charge sociale : Aménagement de la scolarisation et de I'acces aux études supérieures, obtention de
financements, pratique sportive adaptée, rencontre d’autres patients AJA, ...

- Amélioration de nos locaux pour les rendre plus vivants et « supportables ».

- Favoriser les partenariats avec les associations locales et nationales

Intervenants :

Ils sont multiples, I'objectif étant d’étre centré sur le jeune et ses besoins.

Au minimum : médecin des soins de support (docteur Alexandre LEROY), IDE des soins de support, assistante
sociale (en lien avec les établissements scolaires), psychologue (pour le patient mais également ses proches).

Mais aussi : un coach d’activité physique adaptée, un(e) diététicien(ne), un kiné, une sexologue, médecins
gynécologues (accompagnement pour la fertilité).

La coordination est assurée par les IDE de coordination d’oncohématologie : idecoord.onco@ch-cotebasque.fr,
ide.coord.svc.hemato@ch-cotebasque.fr, secr.sos@ch-cotebasque.fr.

Mesures proposées :

1) Un hépital de jour AJA au diagnostic, pour une premiére rencontre avec les principaux intervenants. HD)J
répété selon les besoins du jeune ou de sa famille en cours de traitement, en fin de traitement et a distance.

2) Rédaction d’une plaquette associative pour encourager I'accés aux associations adaptées et favoriser le lien
dans la région.

3) Aménagement des locaux : mise a disposition de consoles, liseuses, rétroprojecteur, jeux de sociétés. Création
d’une fresque « street-art » par Exist Baiona (artiste local) et d’un salon des familles au secteur protégé
d’hématologie.

Les services d’Oncologie et d’Hématologie sont disponibles pour les avis et prises en charge via OMNIDOC (réponse
sous 24/48h avec possibilité de consultation <48h si nécessaire) et via HOSPILINE pour toute demande urgente (pour
accéder au numéro d’appel du dispositif Hospi’'Line : https://www.ch-cote-basque.fr/professionnels/hospi-line). Une
continuité téléphonique est assurée 24/7 pour les urgences via le standard de I’hépital ou la régulation du SAMU.

Pour toute suspicion de néoplasie solide (masse, nodule,...) vous pouvez envoyer directement votre demande d’avis

sur icance@ch-cotebasque.fr.
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