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Parcours Patients en
Programme PZ c 3 ‘ Chirurgie Cancérologique Complexe

Vous allez étre pris en charge pour un cancer qui nécessite une chirurgie.
Cettederniére nécessite de vous préparer physiquement et psychologiquement.

Nos équipes sont la pour vous aider @ franchir ['épreuve que représente la prise
en charge de votre maladie.
Dans ce cadre, nous vous proposons d’intégrer un parcours de soins courants

promu par le Centre Hospitalier de la Céte Basque a Bayonne via son Institut de
Cancérologie Navarrre Céte Basque (ICANCE).

Ce parcours, appelé P2C3, a 2 principaux objectifs :
vous permettre darriver en forme le jour de votre intervention,
et vous aider arécupérer le plus rapidement possible de cette épreuve.




Quels sont les bénéfices attendus d'un tel parcours ?

« L'optimisation de votre forme physique avant I'intervention, par des exercices
adaptés associés a des mesures diétéetiques. Ces mesures facilitent la
récupérationapreslachirurgie etréduisentlescomplications post-opératoires.

« Unepréparation psychologique préopératoire, afinde mieuxvivre les situations
de stress qui pourraient survenir durant votre séjour.

« Un suivi personnalisé de votre parcours et coordonné entre les différents
acteurs, que ce soient avec des intervenants en ville, a I'hopital, ou dans un
centre de Soins Médicaux et de Réadaptation.

En pratique

Un Ter bilan vous sera proposeé au début de votre prise en charge.
[lévalueradaxes:activité physique, soutiennutritionnelet soutien psychologique.
Selon ce bilan et les besoins identifiés, il vous sera proposeé, et avec votre accord :

« soitunséjourenstructure de soins médicaux et de réadaptation(SMR)pendant
une période de quelques semaines avant l'intervention,

+ soit des séances en hopital de jour dans une structure de SMR,
+ soit unsuivia domicile via un prestataire de santé.

Lensemble de cette prise en charge constitue des soins standards et
sera couverte par I'assurance maladie.

Enfin, I'ensemble de cette approche fait appel a différents
intervenants en coordination avec votre équipe chirurgicale.
Votre médecin traitant sera tenu informé des différents temps de
cette prise en charge.

Si vous souhaitez plus d'informations a propos de ce programme, vous pouvez
visiter notre site internet www.ch-cote-basque.fr/icance ou contacter une des
infirmiéres coordinatrices de ce parcours :

Infirmiére de Soins oncologiques de support : Infirmiére d'oncogériatrie :
Q0533788199 20533788327



