
 

Informations et recommandations sur la Mésothérapie 

 

 

 

Informations 
La Mésothérapie est une technique thérapeutique utilisant les médicaments de la 

pharmacopée classique qui au lieu d'être utilisés par voie générale, sont administrés par voie 

cutanée (intra-épidermique, dermique et hypodermique). 

La Mésothérapie est indiquée dans le traitement local de maladies locales. On ne peut traiter 

avec cette technique des maladies générales (hypertension, diabète, etc…). 

La Mésothérapie est utilisée préférentiellement dans les douleurs (arthrose, tendinites, 

entorse, pathologies des sportifs...), les maladies vasculaires (insuffisance veineuse, artérite), 

les maladies infectieuses (angines, bronchites, rhinopharyngites et cystites récidivantes, 

zona), l’esthétique (cellulite, vergetures, etc…), les migraines, etc… 

Elle a très peu de contre-indications et d’effets secondaires. 
 

Les injections se font à la main par le docteur diplômé.  

Pour votre sécurité, tout le matériel utilisé est stérile et à usage unique, la peau est désinfectée 

de manière rigoureuse. 

Généralement plusieurs séances seront nécessaires au traitement, elles seront espacées de 

plusieurs jours. 

 

Recommandations 
Votre médecin vous recommande les précautions suivantes : 

1. Avant la séance de mésothérapie  

- Signaler éventuellement les allergies ou réactions anormales apparues après un 

traitement médical ou la séance de mésothérapie précédente.   

- Si vous prenez un médicament quelconque, même basal, signalez-le à votre 

Médecin. 
- Nettoyer votre peau au savon de Marseille. 

 

2. Le jour de la séance 

- Pas de pommade, ni lait corporel, ni fard sur la zone traitée. 
- Éviter les ceintures, bas, gaines, jeans trop serrés. 

- Signaler les maladies en cours et leur traitement.  

- Pour les femmes enceintes,  signaler votre état au médecin,  la mésothérapie ne 

peut être effectuée qu'à partir du 4ème mois de grossesse. 

 

3. Après la séance 

- Éviter le contact avec la poussière. 

- Pas de massage pendant 24 heures. 

- Éviter l’exposition au soleil pendant 24 heures. 

- Pas de pommade, ni lait corporel, ni fard sur la zone traitée pendant 24 heures. 

- Pas de douche pendant 12 heures 
- Pas d’ionisation pendant 24 heures. 

 

Si vous constatez une réaction locale anormale, prenez contact avec votre Médecin. 

Une recrudescence momentanée de la douleur peut être constatée dans les heures 

suivants la séance, si celle-ci vous inquiète prenez contact avec votre médecin. 


